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1. Giris

Tum okullarda & 36 § 33 Enfeksiyonlardan Koruma Yasasi (IfSG).uyarinca Ogrencilerin ve
okulda gorevli ya da okulla iliskili tim kisilerin hijyenik bir ortamda yasamasi ve sagligina
katkida bulunmak icin kendi okul ici hijyen planlari vardir.

Mevcut “Corona” hijyen plani, Mart 2020'deki salgin sirasinda bu genel hijyen planini
destekleme amaclidir. Bu plan ayni zamanda 0Ornek davranislariyla okul yoneticileri ve
ogretmenlerin de 6grencilerin hijyen talimatlarini ciddiye almasini ve uygulamasini
saglamaya yoneliktir.

Okullardaki tim calisanlar, okul yetkilileri, tim 6grenciler ve okullarda diizenli olarak ¢alisan
diger tim insanlar da saglik otoritelerinin ve Robert Koch Enstitlisi'nin hijyen talimatlarina
dikkatle uymalidir.

Personel, 06grenciler ve vyasal vasiler hijyen Onlemleri hakkinda uygun bir sekilde
bilgilendirilmelidir.

2. Cocuklarin kisisel hijyeni

Cocuklara ve ergenlere sagligi gelistirme ve egitim anlaminda hijyenik davranisin gerekliligi
hakkinda bilgi verilmeli ve dogru el hijyeni 6grenilmelidir. El temizligi okul bahgesinde
oynadiktan sonra, kirlendiginde, yemekten 6nce, tuvaleti kullandiktan sonra ve hayvanlarla
temas ettikten sonra ve gerektiginde yapilmalidir.

Yeni tip korona virlsu kisiden kisiye bulasabilir. Ana bulasma yolu damlacik enfeksiyonudur.
Bu oncelikle dogrudan solunum yolunun mukoza zarlarindan yapilir. Ek olarak, daha sonra
oral veya nazal mukoza ve konjonktiva ile temasa getirilen eller yoluyla dolayli olarak
bulasma da mimkinddir.

Kisisel hijyen i¢in en 6nemli 6nlemler

v" Semptomlar durumunda (6rn. Ates, kuru dksiiriik, solunum problemleri, tat / koku kaybi,
bogaz agrisi, viicut agrilari) kesinlikle evde kalinmali.

v Diger insanlarla araniza en az 1.50 m mesafe birakin

v Yize ellerle, 6zellikle mukoza zarlarina dokunmayin, yani agiz, géz ve burnunuza
dokunmayin.

v" Dokunuslar, sarilmalar ve el sikismak yok.

v' Kapsamli el hijyeni yani ellerin ¢ok iyi yikanmasi (6rnegin burnunuzu siimkirdikten,
Oksurdikten veya hapsirdiktan sonra; toplu tasima aracglarini kullandiktan sonra;
yemekten dnce ve sonra; tuvaleti kullandiktan sonra veya sinifa girdikten sonra)

a) Ellerin sabunla 20-30 saniye yikanmasi. Su sicakliginin mikroorganizmalarin azalmasi
Uzerinde bir etkisi yoktur. Cok daha o6nemli olan, el yikama siiresi ve elleri
sabunlarken surtinme miktaridir (ayrica bkz.
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/) veya
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b) El dezenfeksiyonu: Elde tam bir yikama yapilamiyorsa, ellerin uygun dezenfeksiyonu
yararhdir. Kuru ellere yeterli miktarda dezenfektan konulmali ve tamamen kuruyana
kadar yaklasik 30 saniye silreyle ellere masaj yapilmalidir. Ellerin tamamen
islandigindan emin olun (ayrica bkz. www.aktion-sauberehaende.de).

Kapi kollari gibi herkesin erisebilecegi nesnelere tam elinizle veya parmaklarinizla

dokunmaktan kacinin, gerekirse dirsek kullanin.

Oksiiriik ve hapsirma etiketleri: kolun-dirsegin ic kismina 6ksiirme ve hapsirma en

dnemli onleyici tedbirler arasindadir! Oksiiriirken veya hapsirirken, diger insanlardan

miumkiin olan en uzak mesafeyi koruyun, en dogrusu sirtinizi donerek oksiiriin ya da
hapsirin.

Agiz burun korumasi (MNS) veya bir tekstil bariyeri (agiz burun kapagi MNB, topluluk

maskesi veya gecici maske) kullanin. Bu damlaciklar ile, 6r. konusma, 6ksiirme veya

hapsirma sirasinda miidahale edilir. Bu, 6kstirme, hapsirma veya konusma yoluyla baska
bir kisiye bulasma riskini azaltabilir (Ggclnci taraf korumasi). Bu maskeler en azindan
molalar ve okul gezileri sirasinda giyilmelidir. Ancak bu, mesafenin gereksiz yere
azaltilmasina neden olmamalidir. Gilivenlik mesafesi garanti ediliyorsa, sinifta maske
takmaniz gerekmez. MNS veya MNB azaltilabilir (harici koruma). Bu maskeler en
azindan teneffiisler ve okul gezileri sirasinda giyilmelidir. Ancak bu, mesafenin gereksiz
yere azaltilmasina neden olmamalidir. Givenlik mesafesi garanti ediliyorsa, sinifta
maske takmaniz gerekmez. MNS veya MNB'ye ragmen, mevcut hijyen dizenlemeleri,

Ozellikle Robert Koch Enstitlist ve Federal Saglik Egitim Merkezi'nin mevcut tavsiyelerine

uyulmaya devam edilmelidir.

Yo

Gegici maskelerin kullanimi ile ilgili talimatlar:
Federal llac ve Tibbi Cihazlar Ofisi'nden (BfArM) verilen asagidaki bilgilere uyulmalidir:

v

Ag1z ve burnu kapatan koruyucu maske takilmis olsa bile, Diinya Saglik Orgitii (DSO)
tarafindan oOnerilen diger insanlarla araniza en az 1.50 m glivenlik mesafesi konulmasi
kuralina dikkat edilmelidir.

Maske takmadan 6nce eller sabunla iyice yikanmahdir.

Bir maske takarken, ic kismin kirlenmediginden emin olun. Maske, agiz, burun ve
yanaklarin Gzerine diizgiin bir sekilde yerlestiriimeli ve yanlara hava girmesini en aza
indirmek icin kenarlarin etrafina miimkiin oldugunca yakin oturmalidir.

Maskeyi ilk kez kullanirken, normal nefes almayi 6nlemek icin maskenin mimkin
oldugunca az hava gegmesine izin verip vermedigini test etmelisiniz.

Nemlendirilmis bir maske derhal gikarilmali ve gerekirse degistirilmelidir.

Kullanilan maskenin dis, ayni zamanda i¢ kismi potansiyel olarak patojeniktir. Ellerin
kirlenmesini 6nlemek igin mimkiinse dokunulmamalidir.

Maskeyi ¢ikardiktan sonra, eller genel hijyen kurallarina uygun olarak iyice yikanmahdir.
Bir glinde coklu kullanim (okul otobisiine binmek, mola, okul otobiisiine binmek) hijyen
kurallarina uygun olarak miimkiindir. Gegici depolama agik havada (kapali kaplarda
degil!) Kuru olarak gergeklestirilir, boylece maskenin / MNS'nin i¢ kisminin
kontaminasyonu (bulagmasi) ve ayni zamanda diger yiizeylere taginmasi onlenir.
Kullanimdan sonra maske bir torbaya veya benzer bir seye konmalidir. Bu torba hava
gecirmez olmaldir veya hemen yikanmalidir. Kif olusumunu 6nlemek igin mimkiin
oldugu kadar kisa bir stire muhafaza edilmelidir.
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v' Maskeler giinde en az 60 derece yikanmali ve daha sonra tamamen kurutulmalidir.
Varsa, Uretici firmanin talimatlarina uyulmaldir.
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3. Siniflarda, okul mekanlarinda ve koridorlarda hijyen

Damlacik enfeksiyonu ile bulasmayl o6nlemek igin, okulda en az 1.50 metre mesafe
birakilmalidir. Bu, siniflardaki masalarin birbirinden uzak olmasi gerektigi ve sinif basina
normal ¢alismaya gore daha az 6grenciye izin verildigi anlamina gelir. Sinifin biyukligline
bagli olarak, genellikle en fazla 12 6grenci vardir.

Ortak ve grup galismasi mimkin degildir. Dizenli ve dogru havalandirma 6zellikle 6nemlidir,
¢lnkd bu, i¢ mekan havasinin degistigi anlamina gelir. Glnde birka¢ kez, en azindan her
teneffiste (Pause), tam acilmis pencerelerden havalandirmasi veya capraz havalandirma
birkag dakika boyunca yapilmalidir. Havalandirma isleminde hava sirkiilasyonu zorlukla
degistiginden, pencereleri yari acarak degil de pencerelerin tamamen acilarak mekan ve
siniflari havalandirma yapilmasi daha etkilidir. Bu nedenle givenlik nedeniyle kapatilan
pencereler bir 6gretmenin gozetiminde havalandirma icin aciimalidir. Bir odadaki pencereler
yapisal 6nlemler nedeniyle kalici olarak agilamiyorsa, etkili bir havalandirma ve klima sistemi
olmadikga 6gretim icin uygun degildir.

4. Tuvaletlerde ve islak mekanlarda hijyen

TUm tuvalet odalarinda yeterli sivi sabun dispenseri ve tek kullanimlik havlu bulunmali ve
dizenli olarak doldurulmahdir. Tek kullanimhk havlular ve tuvalet kagidi icin ilgili kaplar
saklanmalidir.

Tuvalet koltuklari, armatiirler, lavabolar ve zeminler giinlik olarak temizlenmelidir. Diski, kan
veya kusmayla kontaminasyon (bulasmasi) durumunda, bir dezenfektan icine batirilmis tek
kullanimlik bir mendille kontaminasyonun cikarilmasindan sonra profilaktik bir ovma silme
dezenfeksiyonu gereklidir. is lastik eldivenleri giyilmelidir.

5. Teneffislerde (molalarda) enfeksiyona karsi koruma

Molalar sirasinda da mesafenin korundugundan emin olunmalidir. Gecikmeli mola siireleri,
¢ok sayida 6grencinin ayni anda sihhi odalari ziyaret etmesini 6nleyebilir. Denetim goérevleri
degisen mola durumlarina gore ayarlanmalidir (acik pencereler, 6grenciler arasindaki fiziksel
anlasmazliklar, okul tesislerindeki "oli" koseler). Acik tutmak, personel odasi ve okulun diger
odalariicin de gecerlidir.
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6. Spor salonlarinda hijyen

Beden egitimi dersleri su anda enfeksiyon riski olmasi nedeniyle gergeklestirilemez.

7. VYiksek risk altinda olan insanlarda ciddi
COVID-19 hastalig: seyri

60 yas ve Ustl 6gretmenler okulda sinif derslerinde gondlli olabilirler. Siddetli COVID-19

hastalig riski, bazi insan gruplarinda daha yiksektir (Robert Koch Enstitlisi'nden

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.html

bilgilerine bakin) 6zellikle 6nceden mevcut temel hastaliklari olan kisiler

e Kardiyovaskiler (kalp-damar hastaliklari) hastaliklar (6rnegin koroner kalp hastaligi ve
ylksek tansiyon)

e akcigerlerin (6rn., KOAH) veya karacigerin kronik hastaliklari

e Diyabetes mellitus yani seker hastaligi

e Kanser hastaliklari

o zayiflamis bir bagisiklik sistemi (6rnegin, bir bagisikhk yetmezligi ile iliskili bir hastalk
nedeniyle veya kortizon gibi bagisiklik sistemini etkileyebilecek ve azaltabilecek ilaglar
alarak)

Yukarida belirtilen risk artirici hastaliklardan birinden muzdarip olan ve bu nedenle
kendilerini sinif icinde 6grencilerle yiz yize siniflarda bulunamayan 60 yasin altindaki
ogretmenler, bir doktordan sertifika almaldir; bu sertifika okul yonetimine sunulmahdir.
Ayni sey 6gretmenin kendisi degil, ayni evde yasayan bir aile Uyesi ise boyle bir hastaliktan
muzdaripse de gecerlidir.

Yukaridaki listeye gore, hamilelik durumu artmis bir risk ile iliskili degildir. Bununla birlikte,
hamile ogretmenler kendi sagliklari veya dogmamis cocugun sagligi ile ilgili endiseleri
nedeniyle ylz ylze siniflarda gérev alamayacaklarini hissediyorlarsa, okul yonetimi israr
etmemelidir.!

Riski artirici bir hastaligi olmayan bedensel engelli 6gretmenler yiiz ylize derslerde 6gretmen
olarak gorev alinmamasina sebep teskil etmez..

Bir veya daha fazla hastaliktan muzdarip olan 6grencilerin evde kalmalari 6nerilir. Ayni
durum, bu kisilerin ayni evde yasayan yakinlari (ebeveynler, kardesler) ciddi bir hastalik
gelistirme riski  yiksek olan evde vyasiyorsa da gecerlidir. Bu durumda, ebeveynler
cocuklarinin okula gelerek derse girmekten muaf tutulabilmesi icin mektupla resmi bir
basvuru yapabilirler.

! zum Mutterschutz siehe auch Hinweise zur Beschaftigung schwangerer Frauen im Hinblick auf eine
Ansteckung mit Coronavirus (SARS-CoV-2) der Struktur- und Genehmigungsdirektion Nord, Marz 2020
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8. Giuzergah

Bitlin oOgrencilerin siniflara ve okul bahgelerine ayni anda koridorlardan ulagsmamasini
saglamak onemlidir. Okullar, belirli mekansal kosullara uyarlanmis bir yonlendirme konsepti

gelistirmeye tesvik edilir. Bolimler arasindaki ayrimlar zemindeki veya duvarlardaki mesafe
isaretleriyle belirtilebilir.

9. Konferanslar ve toplantilar

Konferanslar gerekenlerle sinirli olmalidir. Minimum mesafenin gozlemlendiginden emin
olmak 6nemlidir. Video veya telefon konferanslari tercih edilir.

10. Bildirim yiikimliilGigi

Coronaviris Bildirim Yonetmeligi nedeniyle i. V. m. Enfeksiyon Koruma Yasasi § 8 ve § 36,
hem slipheli hastalik hem de okullarda COVID-19 vakalarinin ortaya ¢ikmasi durumunda
Saglik Dairesi’'ne (Gesundheitsamt) bildirilmek zorundadir.
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